COUPE NATIONALE ®
DE PRINTEMPS -
OPTIMIST

o)

\

CLASSE OPTIMIST

FRANCE

LIVRET D’ACCUEIL
la CNP2026

Bienvenue

A,

*‘bl

T e __—_,- i
CARANTEC CARANTEC CARANTEC ———

CNP 2026 = CNP 2026 = CNP 2026 =
—- — —-

4 N O N O N O N

o
B

T e —_—-

- ———— T

4

Nous trouver

Le plan du site
CNP2026

Hébergements

Commodités

A votre arrivée

Corps Mort et
Mouillage

\_

La chaine

d’inscription

Le programme

/




a;\‘;_, t@ Implantation de la CNP2026 sur la base nautique du Kelenn

ZONE 1: Salle du Kelenn : Briefings, Jauge des voiles, Remise des prix et Pot de fin de régate, Evénementiel, Restauration

Plage du KELENN ZONE 2: Remorques bateaux Entraineur/Accompagnant : Parking des remorques déchargées (voir page 3)

ZONE 3: Préparation Mise a I’eau et Mise a Terre: Zone de stockage des Optimists (3.1: Minime/Cadet D1 / 3.2 : Minime/Cadet D2 / 3.3
29660 CARANTEC Minime/Benjamin D2)

ZONE 4: Mise a I’eau : Cale d’accés a la mer pour mise a I'eau et mise a terre par remorque.

ZONE 5: Comité de Course: Inscriptions, Comité Terre, Jurys et Tableau Officiel Affichage Régate

ZONE 6: Préparation remorques Entraineur/Accompagnant : Zone de préparation des bateaux avant mise a I'eau

ZONE 7: Cale de mise a I’eau des bateaux accompagnateurs: Les manutentions se font par les tracteurs de I'Ecole de voile avant
stockage sur zone 3.1, 3.2 et 3.3

ZONE 8: Déchargement des remorques Optimist

pour acces au plan d'eau ZONE 9: Parking VIP et FFV
¢ ) Zone 10: Espace Exposants

Cheminement Remorque des
Bateaux Accompagnants

Cheminement des Optimists
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ZONE 2: Parking de stockage des remorques
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=« A l'issue du déchargement des bateaux Entraineur/Accompagnateur,
les remorques seront stockées en zone 2
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La zone 2 n’est pas gardée en journée, ni durant la nuit
Il appartient a tous les propriétaires de remorques de prévoir un anti-
vol sur boule d’attelage et sur les coffres, ou une chaine permettant
i le saisissage de plusieurs remorques entre elles.
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A la fin de la mise a I'eau des bateaux Entraineur/Accompagnant le
O tesamiscecaranee  11/04/2026 et jusqu’au 16/04/2026, le portail d'acces a la zone 2

sera entravé par des blocs de fagon a condamner tout mouvement de
remorque
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= Le 16/04/2026, a compter de 14.00, I'acces sera libéré jusqu’a 20.00,

pour favoriser les départs éventuels des concurrents a l'issue de la
régate en flotte
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A compter de 20.00, I'accés sera a nouveau condamné, jusqu’au
19/04/2026 a 14.00
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piscine deau de INE)) Le 16/04/2026, la priorité pour la sortie de la zone 2 et la mise a terre
N . .

des bateaux Entraineur/Accompagnant sera donnée aux remorques

qui quitteront le site de la CP2026 le 16/04/2026, de fagon a ne pas

encombrer la zone 6, de mise a terre des bateaux




Hébergement :

Les locations saisonnieres : Le Site de la Baie de Morlaix
Aller sur I'onglet « Planifier » du site

La carte interactive des hébergements : ICI

Le site de I'office du tourisme : ICI

Camping Car :
Aire de Camping Car : Aire de KERROT

47 Rue de KERROT /29660 CARANTEC. 1,5 Kms de la base nautique
Cordonnées GPS : 48.65969, -3.91303

Moyens disponibles : Eau / Vidange caisse Eaux noires-grises
Coordonnées GPS : 48.6595, -3.9143

Camping Car :
Aire de Camping Car : Aire de HENVIC

Rue du Pont, 29670 HENVIC. 5.4 Kms de la base nautique
Moyens disponibles : Vidange caisse Eaux noires-grises; Vidéo surveillance; WIFI
Cordonnées GPS : 48.63384 -3.92997

Parking Tennis

Camping Les Hortensias :
Kermen Bras / 29660 CARANTEC. 3,4 Kms de la base nautique.
Simple et marché a la ferme
Site Web : Camping des Hortensias
Coordonnées GPS : 48.64961, -3.9206

Camping Mer et Yourtes:
181 Pont de la Corde, 29 420 PLOUENAN
Un hébergement atypique
Site Web : Mer et Yourtes
Coordonnées GPS : 48.64575, -3.95672
Hétels :
Hétel de la Baie de Morlaix
Hoétel de Carantec

Les Commodités :

Commerces :
Super U : Supermarché 2 Rue Parc Coz / 29660 CARANTEC
Chez Mathieu : Supermarché
Chez Sylvain : Boucherie Charcuterie

Boulangeries Patisseries :
Ets Pouliquen
Ets Chez Nochez
Ets Stéphane Giraud

Ty Crep itante
La Chaise du Curé

Restaurants :
Paradiso / Chez les Filles
Le Petit Relais
Le Cabestan
Ty Pot
Le chalet gourmand
L’'Hbétel du Kelenn
La Mariniere

Pharmacie, en face du supermarché Super U

Distributeurs de Billets:
Crédit Agricole Carantec: 13 Rue Albert-Louppe, 29660 Carantec
CMB Carantec: 23 Rte de Henvic, 29660 Carantec

Borne de recharge véhicule électrique :
Rue Dusquesne / 29660 CARANTEC 2 bornes 22KW et 2 Bornes 3.7KW
Coordonnées GPS : 48.66728, -3.91348

Essence :
Supermarché SUPER U : 2 Rue Parc Coz / 29660 CARANTEC



https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/hebergement/?fwp_type_heb=meubles-et-gites%2Cchambre-dhotes%2Chotellerie-de-plein-air%2Chotellerie%2Cgite-detape&fwp_locations=carantec
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/infos-pratiques/vos-offices-de-tourisme/office-de-tourisme-de-carantec/
https://www.qipeo.com/detail/fc6c7ef4-f8ca-4246-bf7f-bbb79993e18b
https://www.campingcarpark.com/fr_FR/camping-car/bretagne/finistere/henvic?areaType=camping
https://kermencampingalaferme.ellohaweb.com/
https://www.mer-et-yourtes.com/
https://www.hotel-baiedemorlaix.com/fr/
https://www.hotel-carantec.fr/
https://maps.app.goo.gl/abWwvhQEVDvVo3JV8
https://maps.app.goo.gl/UmNnrCaNTjej5Wp4A
https://maps.app.goo.gl/haLdjrrcybtCPVdD9
https://maps.app.goo.gl/tiN5e1NxCLV7x8c59
https://maps.app.goo.gl/Ech1NaTSgL3Qcfw8A
https://maps.app.goo.gl/1rM6t4cdQ1YgzzJC8
https://maps.app.goo.gl/j9oSjG96Q4z8UPMr8
https://maps.app.goo.gl/YZnKgHXR1R8rSJgi6
https://maps.app.goo.gl/VQrASExFzXCJv2VB8
https://maps.app.goo.gl/xqZiob55TjzZnneG9
https://maps.app.goo.gl/iEjXvjUQ8Tm75eut9
https://maps.app.goo.gl/yHFHssoGXyaKD17p9
https://maps.app.goo.gl/oukZFZxySViLE6Bn7
https://maps.app.goo.gl/wjjEY2cEZ58GEHJJ8
https://maps.app.goo.gl/tYmU6GrbFQeujppN8
https://maps.app.goo.gl/xtecf1vEJBvGYfb68
https://www.google.com/maps/place/CR%C3%89DIT+AGRICOLE+CARANTEC/@48.6671334,-3.9141626,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4813e016a3286233:0xf6a1f8050549ec3b!8m2!3d48.6671334!4d-3.9141626!16s%2Fg%2F1ttyw48m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3M0g
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4813e016a3286233:0xf6a1f8050549ec3b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Cr%C3%A9dit+Mutuel+de+Bretagne+CARANTEC/@48.658569,-3.919712,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4813e01423e2beb9:0x6317165416e5bd8b!8m2!3d48.658569!4d-3.919712!16s%2Fg%2F1tdwv2l8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5M
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4813e01423e2beb9:0x6317165416e5bd8b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.app.goo.gl/BTTwcF5Txv72T2ff9
https://maps.app.goo.gl/z992R4LQZZuhyLZa8

OUVERTURE DU SITE a partir du 10/04/2026 / FERMETURE DU SITE le 19/04/2026

Arrivée sur site des remorques Optimists:
Remorques mixtes Optimists / Bateau Accompagna-
teur:
Se rendre directement en zone 8
Les Optimists seront déchargés des remorques routiéres en
zone 8 puis amenés sur leurs chariots en zone 3:

3.1 Pour le groupe Minime et Cadet D1

3.2 Pour le groupe Minime et Cadet D2

3.3 Pour le groupe Benjamin

Les véhicules ne sont pas autorisés a enter en zone 3.1,3.2 et 3.3.

A la suite du déchargement des Optimists, les véhicules et les remorques se ren-
dront en zone 6 pour le déchargement des bateaux Entraineur/Accompagnateur

A I'issue du déchargement des bateaux Coaches/Accompagnateurs, les remor-
ques seront stockées en zone 2

Les bateaux seront répartis par ligue, un bénévole indiquera aux concurrents les
zones réservées pour chaque équipe

Les zones 1 et 3 seront gardées par un vigile durant les nuits du 10 au 19
avril 2026

Remorques Bateau Accompagnateur sans Optimist:

Se rendre directement en zone 6 pour le déchargement des bateaux Entraineur/
Accompagnateur

A I'issue du déchargement des bateaux, les remorques seront stockées en zone 2

La zone 2 ne sera pas gardée pendant les nuits du 10 au 19 avril 2026.
L’accés a la zone 2 sera condamné pour éviter les mouvements par roulage
Il appartient a chaque propriétaire de remorque de sécuriser celle-ci par un

antivol ou une chaine

La mise a I'’eau des bateaux Coaches/Accompagnants se fera par les trac-
teurs du Club Nautique, conduits par les bénévoles du CNC

Les véhicules sans remorque devront se garer en dehors des zones 1a 9

Corps Mort et Mouillage:

Le plan d’eau est en zone NATURA 2000, en conséquen-
ce le mouillage est interdit sur la zone

Le CNC a réservé des corps morts pour les bateaux les
coaches et les accompagnants qui en ont fait la demande
lors de leurs inscriptions sur le formulaire

La mise a I'eau des bateaux se fait grace aux tracteurs de la base nautique

A la mise a I'eau, il sera indiqué a chaque bateau un corps mort pour la durée de
I'épreuve

La bosse d’amarrage est a fournir par le bateau

Il vous est demandé de bien noter votre emplacement afin de reprendre le méme
corps mort a la fin de la journée de régate

Les navettes pour 'embarquement et le débarquement sont assurées par le CNC

Il appartient a chaque bateau de débarquer son équipage avant de remettre son
bateau au corps mort, afin d’éviter un trop grand nombre de tours des navettes



LE PROGRAMME REGATE

COUPE NATIONALE Q

Accueil général

Pesée

Jauge

Confirmation des inscriptions

Mise a I’eau des bateaux
Entraineur/Accompagnant

Pot de Bienvenue

10/04/2026

De 14.00 a
18.00

De 14.00 a
18.00

De 14.00 a
18.00

De 14.00 a
18.00

Briefing Coureur/
Accompagnateur

11/04/2026

De 09.00 &
18.00

De 09.00 &
18.00

De 09.00 &
18.00

De 10.00 &
13.00
De 13 a
19.00

De 09.00 a
18.00

A partir de
16.00

12/04/2026 = 13/04/2026 | 14/04/2026

15/04/2026

16/04/2026

17/04/2026

19/04/2026

Régate en flotte
Signal Avertissement

Inscription pour la Régate par
Equipes

A 11.00

Mise a Terre des bateaux
Entraineur/Accompagnant

Remise des prix

Pot de cloture Régate en flotte

Régate par Equipes
Signal Avertissement

A 10.30

De 09.00 a
18.00

A partir de
14.00

A partir de
16.00; A
confirmer

A partir de
17.00. A
confirmer

Mise a terre des bateaux
Entraineur/Accompagnant

A définir

Remise des prix

Pot de cl6ture Régate par
équipes

A définir

De 16.00 a
20.00

A partir de
16.00. A
confirmer

A partir de
17.00. A
confirmer




SALLE du KELENN

Documents a présenter:
Formulaire de jauge / Timbre POP/ Licence FFV / Autorisation

| Fiche suiveuse ’

Parentale/ Rendez vous Pesée Coque D1 (uniquement)

Formulaire de jauge

Rendez vous Pesée Coque D1 | C——=>

— Fiche suiveuse
annotée

Fiche suiveuse

[ Minime & Cadets D1

Minime & Benjamin D2

m PESEE COQUE
D1

}
(e
v

g N\

S| Nouvelle voile ou demande du jaugeur

Formulaire de jauge

annotée

Fiche suiveuse
Fiche suiveuse annotée ——

Demande de dérogation

\Carte PUB )
Minime & Cadets D1 ]l Minime & Benjamin D2
Timbre POP — — Fiche 'suiveuse
Fiche suiveuse annotée

|

Minime & Cadets D1 }1 Minime & Benjamin D2

Licence Sac CNP2026: Goo-

Autorisation Parentale —/>

Fiche suiveuse Boutique

> | dies, informations,....
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FICHE SUIVEUSE
INSCRIPTION CNP2026

COUPE NATIONALE

DE PRINTEMPS = o

OPTIMIST

NOM & Prénom N° de Voile
Carte PUB
oui/non
JAUGE Nom et Signature du Conforme ( C) / Non | Remarques
Jaugeur Conforme (NC)
FFyode
Autorisation Parentale Licence Visa Inscription CNC




Infos pratiques

Shipchandler :
Le Comptoir de la Mer : 1 rue Albert LOUPPE / 29660 CARANTEC

Loisirs Nautic : Port de plaisance / 29600 MORLAIX
Uship Roscoff : Port de Bloscon / 29680 ROSCOFF

Mécanicien Marine:
Applimar: Z.A. de Kerinec, 29660 CARANTEC
Carantec Nautic ZA de Kerinec 29660 CARANTEC
Chantier Naval Carantec 52 route de la Grande gréve, 29660
CARANTEC

Voileries :
All Purpose : Port de plaisance / 29680 ROSCOFF
La Voilerie : 101 rue de la Grande Gréve / 29680 ROSCOFF

Infos Navigation

Marée:

Port de référence: ROSCOFF
Le site Marées du SHOM

Carte SHOM: Carte 7095

La carte 7095 @3 o

Les Courants de Marée

Une application gratuite, pour une période actuelle ou passée, qui donne un aper-
¢u, sur google play ou sur Apple Play :

JUzzy

lundi 19 janvier 2026

:00 13:00 14:00 15:00 16:00|17:00 [18:00 19:00 20:00 :

W



https://maps.app.goo.gl/nxhwvA1GXf6iLRbv5
https://maps.app.goo.gl/B7kcJCyjbbuA914VA
https://maps.app.goo.gl/jk1LuZ7pz32sjLkB7
https://www.applimar.com/
https://www.nauticgroupe.fr/carantec-nautic
https://www.chantiernavalcarantec.com/fr/a-carantec
https://maps.app.goo.gl/5xJphksr3nM639im7
https://maps.app.goo.gl/6T5zD7YEs1b9pLmL7
https://maree.shom.fr/harbor/ROSCOFF/hlt/1?date=2026-01-19&utc=standard
https://data.shom.fr/#001=eyJjIjpbLTQzMzI0MS4xNjA4NzM2OTA1LDYyMjEwODQuMDAzNDYwNDQ5XSwieiI6MTQsInIiOjAsImwiOlt7InR5cGUiOiJJTlRFUk5BTF9MQVlFUiIsImlkZW50aWZpZXIiOiJSQVNURVJfTUFSSU5FXzI1X1dNVFNfMzg1NyIsIm9wYWNpdHkiOjEsInZpc2liaWxpdHkiOnRydWV9XX0=
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hellojuzzy.juzzy&hl=fr

